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Linnansuoja Silta

- nuorelle

SILLAN HYVÄÄ KOHTELUA 

KOSKEVA SUUNNITELMA

Päivitetty 1.7.2025



Nuorelle

Luultavasti myrskyjä 

onkin vain siksi, että 

niiden jälkeen 

saataisiin 

auringonnousu.

– Muumipappa

Tervetuloa Linnansuojan Siltaan! Tässä on sinulle 
räätälöity paketti, josta saat tietoa meistä ja 
tulevasta. Tutustu siihen rauhassa. Lisää tietoa 
saat myös meiltä Sillan aikuisilta.

Luomme sinulle turvallisen ympäristön kodin 
ulkopuolisen sijoituksen ajaksi luotettavien 
aikuisten ja sinua kunnioittavien toimintatapojen 
kautta.

Sinun ja perheesi osallisuutta kunnioitetaan, 
sekä jatkuvasti toimintatapojamme kehittämällä 
etsimme erilaisia osallisuuden keinoja.

Meillä henkilökunnan osaamiseen panostetaan 
sekä sinulle turvataan moniammatillinen tuki. 
Yksiköiden henkilökunta toimii ammattieettisiä 
periaatteita noudattaen sekä toimintatapamme 
ovat läpinäkyviä.



Mikä Silta?
• Silta on Orimattilassa sijaitseva 7-paikkainen erityistason 

sijaishuollon yksikkö 13–17 -vuotiaille nuorille. Siltaan voi 

tulla nuori joka tarvitsee vahvaa läsnäoloa ja ohjausta arjen 

tilanteissa. Sillassa korostuu erityisesti nuorten 

mielenterveyden ja päihteidenkäyttöön liittyviin haasteisiin 

vastaaminen.

• Sillan kuntouttava arki perustuu vahvasti 

toiminnallisuuteen, jonka kautta pyritään tuomaan nuorten 

elämään uutta sisältöä ja vahvistamaan nuoren omia 

vahvuuksia, voimavaroja ja päihteettömyyttä.

• Arjessa kanssasi on monia ammattilaisia: sosionomeja, 

lähihoitajia, nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajia, sairaanhoitaja. 

Jennika toimii yksikön johtajana ja ohjaajina sekä hoitajina 

Juho, Tiia, Ville, Henna, Antti ja Sami-Jussi. Linnansuojan 

operatiivisena johtajana toimii Riina Arolinna. Lisäksi 

Sillassa toimii muutamia vakituisia keikkalaisia. - Paljon 

aikuisia, mutta kaikki sua varten!
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Kallenkuja 1, 16300
Orimattila

040 565 0064 – ohjaajien 
puhelin



Meidän arvot
Kuntoutusyksikkö Sillan arvot ja 

toimintaperiaatteet pohjautuvat 

Linnansuojan perusarvoihin, joita ovat:

1) Lapsen etu ja oikeudet

2) Turvallisuus

3) Kunnioitus

4) Osallisuus

a. lapsen ja perheen

5) Luotettavuus

a. Osaaminen ja pätevyys

b. Ammattieettisyys ja läpinäkyvyys

c. Suunnitelmallisuus 
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Meillä nämä arvot tarkoittavat sitä, että 
sinulle turvataan läheisten 
ihmissuhteiden tiivis yhteydenpito. 

Yksiköissä kunnioitetaan sinun 
yksityisyyttäsi sekä sinulle turvataan 
sijoituksen aikana turvallinen 
kasvuympäristö 

Sinua tuetaan huolehtimaan itsestäsi ja 
asioistasi ikä- ja kehitystasosi 
huomioiden. Me kannustetaan sinua 
tuomaan omat näkemyksesi rohkeasti 
esiin, sekä tuetaan sinua vaikuttamaan 
itseäsi koskevien asioiden päätöksentekoon

Kun sinun asioitasi selvitetään tai 
käsitellään muiden tahojen kanssa, olet 
siitä tietoinen. Sinut kohdataan sinun 
kulttuurinen ja uskonnollinen taustasi 
kunnioittaen. 



Sijoituksen alussa

• Sinulla on oma huone, jonne voit tuoda omia tavaroitasi sekä sisustaa sitä omien toiveidesi mukaan. Me 
kunnioitamme sinun omaa aluettasi emmekä mene sinun huoneeseesi ilman sinun lupaasi.

• Sinulla on kaksi oma-ohjaajaa, jotka toimivat sinun kanssasi arjessa tiivisti, sekä järjestävät kanssasi 
omaohjaaja aikoja ja toimintoja.

• Sijoituksen alussa sinun asioissasi pidetään asiakassuunnitelmaneuvottelu, johon itse osallistut. 
Neuvotteluun osallistuu myös vanhempasi/huoltajasi, vastuu sosiaalityöntekijä, mahdollisesti muita sinulle 
tärkeitä henkilöitä sekä Sillasta yksikön johtaja/omaohjaaja. Neuvottelussa käydään yleisesti läpi sijoituksen 
perusteita ja tavoitteita, sinun arkeasi ja tilanteen kannalta tärkeitä asioita mm. läheiset, koulu, hoitotahot ja 
muita tavallisia juttuja. Tapaamisessa sovitaan siitä, miten sinä tapaat läheisiäsi ja mahdollisista 
kotijaksoista. Neuvottelussa puhutaan myös asioista, joista sinä toivot puhuttava.

• Sijoitukselle asetetaan tavoitteet neuvottelussa, jonka jälkeen teemme Sillassa sinulle hoito- ja 
kasvatussuunnitelman, johon kirjataan sun, ja vanhempiesi toiveet sijoitukselle sekä sosiaalityöntekijän 
asettamat tavoitteet. Sijoituksen aikana seuraamme suunnitelman toteutumista ja tarvittaessa muutamme 
sitä yhdessä. 
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Siltaan sijoitus tapahtuu usein suunnitellusti, ja pääset rauhassa tutustumaan 
meihin ja yksikköön sekä sen toimintatapoihin.



Arki Sillassa 

• Meillä arki perustuu säännölliseen ja aikuisjohtoiseen päivärytmiin. Koulunkäyntiä ja opiskelua tuetaan ja 
arjen toimintakykyä edistetään nuoren yksilöllisen suunnitelman mukaisesti. Jokainen nuori kohdataan 
yksilöllisesti ja nuoren tarpeet ja ainutlaatuisuus huomioiden. 

• Sinun kanssasi tehdään viikoittain henkilökohtainen viikko-ohjelma. Viikko-ohjelma luo struktuuria ja 
ennakoitavuutta arkeen. Viikko-ohjelma rakentuu koulunkäynnistä/opiskelusta, arkipäivän askareista ja 
velvollisuuksista, mieluisista harrastuksista ja vapaa-ajan vietosta sekä suunnitelmallisista ja 
tavoitteellisista omaohjaajahetkistä. 

• Sinun sijoituksen aikana sinusta kirjoitetaan kausikoosteita, joka käydään sinun kanssasi aina läpi ja johon 
kirjataan myös sinun mielipiteesi. Koosteen saat myös itsellesi ja se lähetetään myös vanhemmillesi ja 
sosiaalityöntekijällesi. 

• Sinulla on oikeus tavata sosiaalityöntekijääsi ja olla häneen myös puhelimitse yhteydessä. Voimme myös 
pyytää työntekijääsi olemaan sinuun yhteydessä.

• Teemme yhteistyötä esimerkiksi koulun, terveydenhuollon ja sosiaaliviranomaisten kanssa. Sinä olet aina 
tietoinen siitä, keiden kanssa sinun asioitasi hoidetaan ja ohjaamme myös sinua itseäsi hoitamaan asioitasi 
ikätasoisesti. 
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Kaikki me aikuiset ollaan täällä sua varten - Pyrimme myös löytämään sinun kanssasi 
yhdessä sinun arkeesi miellyttäviä ja tärkeitä asioita. Arjessa huomaamme hyvän sekä 
kannustamme ja tuemme sinua hankalien asioiden saavuttamisessa ja hoitamisessa!



Mikä on Sillan normiviikko?
• Koska ollaan lastensuojeluyksikkö, meidän tärkein 

tehtävä on turvata just SUN hyvinvointia ja terveyttä.
Arjen rutiinit lisäävät ennakoitavuutta ja mukavuutta!

• Tästä syystä meillä ei esimerkiksi nukuta koko päivää 
- eikä valvota aamuun saakka. Meillä on myös talon 
yhteiset linjaukset, joiden avulla arki rullaa kivasti!

• Maanantaisin meillä siivotaan omat huoneet, sekä 
maksetaan viikkorahat. Sinulla on myös 
mahdollisuus tehdä suunnitellusti ahkeruustöitä, 
joista sovitaan ohjaajien kanssa.

• Joka toisen viikon torstaina on yksikön yhteinen 
toimintapäivä, joiden sisällöistä sovitaan yhdessä 
nuorten kanssa.
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ARKIPÄIVIEN AIKATAULU

Herätys koulun mukaan/klo 9

Aamupala 7-9 (kouluaikojen 
mukaan), lounas 11.30, 

välipala 14, päivällinen 16.30, 
iltapala 20-21.30

Sisääntuloaika 21 ja yksikön 
alueella voi olla 22 asti (myös su)

Huoneisiin 22 arkena (myös su)

Viikonlopun aikataulu

Herätys viimeistään klo 11

Brunssi 11, välipala 14,
päivällinen 17, iltapala 20-22.30

Sisääntuloaika 21.30 ja
Yksikön alueella voi olla

22:30 asti

Huoneisiin 23 pe ja la

Sillassa järjestetään kerran kuukaudessa nuorten kokous, 

jossa muun muassa teidän ja ohjaajien toivomista asioista, 

puhutaan siitä mitä kenellekin kuuluu ja suunnitellaan 

yhdessä toimintaa. 



Nuoren TEHTÄVIÄ

• Omien asioiden, koulun ja muiden 
sovittujen asioiden hoitaminen

• Yhteisten aikataulujen ja linjausten 
noudattaminen

• Oman huoneen siivous kerran viikossa

• Omien pyykkien pesu – neuvotaan kyllä!

Tärkeimpänä asioina on kuitenkin muiden 
kunnioittaminen ja huomioiminen. Talossa asuu 
muitakin nuoria, joten käyttäydytään ja puhutaan 
niin että jokaisella on mukava ja turvallinen olo.

Yhtenä tärkeänä velvollisuutenasi on myös 

kysyä, kommentoida ja kertoa oma näkemyksesi, 

ole rohkea!
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Sillan yhteiset 
linjaukset

• Toisten huoneiseen ei mennä ilman
huoneen omistajan lupaa

• Sillassa tavaroiden 
myyminen/vaihtaminen on kiellettyä

• Kunnioitetaan fyysistä koskemattomuutta 
ja toisten yksityisyyttä

• Puhelinkeskusteluja ei käydä ja musiikkia 
ei kuunnella yleisissä tiloissa ja 
kuvaaminen sekä nauhoittaminen on 
kielletty

• Epäasialliseen kielenkäyttöön puututaan. 
Käymme myös sinun kanssasi 
keskusteluita siitä, mikäli sinun 
toiminnassasi ja käytöksessäsi on asioita, 
jotka ovat ei toivottavia. Vaikeissakin 
tilanteissa pyrimme aina ensisijaisesti 
ohjaamaan sinua puheella. 

• Tupakointi ja muiden päihdyttävien 
aineiden käyttö on kielletty alle 18-
vuotiailta, eikä niitä saa säilyttää Sillassa



Harrastukset - hankinnat - kaverit

• Meille on tärkeää, että sijoituksen aikana voidaan ylläpitää sinulle 
tärkeitä asioita. Pyrimme myös löytämään sinun kanssasi yhdessä 
sinun arkeesi miellyttäviä ja tärkeitä asioita.

• Parhaamme mukaan mahdollistamme vanhan harrastuksesi 
jatkamisen tai uuden aloittamisen!

• Viikkorahan maksupäivä on maanantaina ja viikkorahojen määrät 
ovat: 10-14 v. 10 €, 15-18 v. 17 €. Sijoituksen aikana kustannamme 
tarvittavat vaatteet, hygienia- ja hiustuotteet, harrastukset ja muut 
tavanomaiset asiat.

• Kaikkien yksityisyyttä kunnioitetaan – Kaverit voivat tulla Siltaan 
sovitusti. Yksikön ulkopuolisia kaverisuhteita ja –tapaamisia myös 
tuetaan!
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Rajoitustoimenpiteet

• Rajoitustoimenpiteiden käyttäminen on tarkoitettu tilanteisiin, joissa 
sinun tai jonkun muun henkilön ruumiillinen koskemattomuus, 
terveys ja kehitys tai arvokas omaisuus on vaarassa, eikä niitä voi 
turvata pelkästään keskustelemalla ja sopimalla asiasta sinun 
kanssasi.

• Jos sinuun on kohdistettu jokin rajoitus, aikuisen täytyy arvioida 
rajoituksen käyttöä yhdessä kanssasi. Sinun kanssasi pitää käydä 
läpi esimerkiksi se, miksi rajoitusta on päätetty käyttää, miten 
aikuiset ovat toimineet tilanteessa ja mitä sinä voit tehdä, jos olet eri 
mieltä käytetyn rajoitustoimenpiteen tarpeesta

• Rajoituksista päättää vastuu sosiaalityöntekijä, johtava 
sosiaalityöntekijä, lastensuojelulaitoksen johtaja tai muu hänen 
määrittelemä henkilökuntaan kuuluva aikuinen
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Lisää tietoa rajoitustoimenpiteistä saat aikuisilta tai osoitteesta:
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/rajoitukset-sijaishuollossa



Rajoitustoimenpiteet Lastensuojelulain mukaisia 
rajoituksia voidaan kohdistaa 
ainoastaan kiireellisesti sijoitettuun 
tai huostaanotettuun lapseen.  
Sillassa voidaan käyttää seuraavia 
rajoitustoimia:
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Yhteydenpidon 
rajoittaminen max. 30 vrk.

LSL 2007/417 62 §

Aineiden ja esineiden 
haltuunotto

LSL 2007/417 65 §

Henkilöntarkastus LSL 
2007/417 66 §

Henkilönkatsastus LSL 
2007/417 66 a §

Eristäminen 

LSL 2007/417 70§

Omaisuuden ja lähetysten 
tarkastaminen

LSL 2007/417 67 § 1.-
3.mom. §

Kiinnipitäminen 

LSL 2007/417 68 §

Liikkumisvapauden 
rajoittaminen max. 7 vrk

LSL 2007/417 69 §

Luvatta laitoksesta 
poistuneen lapsen 

palauttaminen 

LSL 2007/417 69 a §

• Ohjaaja on yhteydessä 
vanhempiisi ennen 
rajoitustoimesta päättämistä, 
mikäli se on vain mahdollista.

• Rajoitustoimesta tehdään 
päätös tai kirjaus sinun 
asiakirjoihisi.

• Sinulle kerrotaan aina 
rajoitustoimen syyt ja miten 
rajoitus toteutetaan.

• Päätökseen kirjataan myös sinun 
mielipiteesi. Joihinkin 
rajoituspäätöksiin kirjataan 
myös sinun vanhempiesi 
(huoltajan) mielipide. 

• Rajoitustoimenpiteen 
tarpeellisuutta arvioidaan 
jatkuvasti



Rajoitustoimenpiteet
• Sinulla on oikeus tehdä valitus tai 

muutoksenhaku rajoituspäätöksistä. 
Näitä päätöksiä ovat:

• Yhteydenpidon- ja 
liikkumisvapauden rajoittaminen

• Aineiden ja esineiden haltuunotto 
(jos omaisuutta ei palauteta)

• Lähetysten luovuttamatta 
jättäminen

• Eristäminen

• Erityinen huolenpito

• Mikäli haluat valittaa päätöksestä, kerro 
siitä ohjaajalle, joka auttaa sinua asian 
eteenpäin viemisessä. Ohjaajat auttavat 
sinua valituksen tekemisessä ja etsivät 
kanssasi oikeusapua! 
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Valitusmahdollisuus ei koske 

esimerkiksi vain 

rajoituspäätöksiä. Voit tehdä 

kirjallisen kantelun tai 

oikaisuvaatimuksen (eli 

valituksen) 

sosiaaliasiavastaavalle, 

oikeusasiamiehelle tai 

aluehallintovirastoon, jos koet 

että sinua kohdellaan väärin tai 

epäreilusti. Ohjaajat ovat 

velvollisia auttamaan sinua 

myös tämänkaltaisissa 

tilanteissa!



Vielä rajoituksiin liittyvistä oikeusturvakeinoista

Jos sinulle on tehty seuraavanlainen rajoituspäätös: 

• Liikkumisvapauden rajoituspäätös (max.7vrk), Yhteydenpidon rajoituspäätös 

(max.30vrk), Aineiden tai esineiden haltuunotto, Eristäminen

➢ On sinulla oikeus valittaa siitä Hämeenlinnan hallinto-oikeuteen 

• Jos sinua kohdellaan epäasiallisesti tai epäammatillisesti 

➢ niin sinulla on oikeus tehdä työntekijän toiminnasta muistutus Sillan 

yksikönjohtajalle

• Jos epäilet, että lastensuojeluasiassasi on toimittu 

lainvastaisesti tai epäasianmukaisesti 

➢ Sinulla on oikeus kannella asiasta aluehallintovirastolle tai 

eduskunnan oikeusasiavastaavalle
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Lisää tietoa oikeusturvakeinoista saat aikuisilta tai osoitteesta:
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/lasten-ja-nuorten-

lastensuojeluopas/oikeusturvasi/oikeusturvakeinojen-kayttaminen



Tärkeitä yhteystietoja 
oikeusturvaasi liittyen

Etä-Suomen aluehallintovirasto

Postiosoite: PL 1, 13035 AVI

Käyntiosoite: Wähäjärvenkatu 6, Hämeenlinna

kirjaamo.etela@avi.fi

Puhelinvaihde: 0295 016 000 

Avoinna: ma–pe klo 8.00–16.15 

https://avi.fi/etela-suomi

Eduskunnan oikeusasiavastaava

Käyntiosoite: Arkadiankatu 3, 2. kerros, Helsinki

Postiosoite: Oikeusasiamiehen kanslia, 00102 

Eduskunta

Puhelin: 09 4321 (eduskunnan vaihde)

Sähköposti: oikeusasiamies(at)eduskunta.fi

https://www.oikeusasiamies.fi
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Hämeenlinnan hallinto-oikeus

Raatihuoneenkatu 1, 13100 
Hämeenlinna 

hameenlinnan.hao@oikeus.fi

mailto:kirjaamo.etela@avi.fi
https://avi.fi/etela-suomi
https://www.oikeusasiamies.fi/
mailto:hameenlinnan.hao@oikeus.fi


Tärkeitä yhteystietoja 
oikeusturvaasi liittyen

• Sosiaali- ja potilasasiavastaavat auttavat, jos koet, että 

sinua on kohdeltu väärin haluat kysyä oikeuksistasi, 

tarvitset apua muistutuksen tai kantelun tekemisessä, 

tarvitset apua muutoksenhaussa tai 

potilasvahinkoilmoituksen tekemisessä, tai tarvitset 

apua ristiriitatilanteessa.

Päijät-Hämeen hyvinvointialue

Sosiaali- ja potilasasiavastaavat: Tarja Laukkanen, Essi 

Lipponen, Annina Rinne, Salla Ritala p. 038192504 

asiavastaavat@paijatha.fi

• Neuvontaa puhelimitse ma-ti klo 9-12, ke klo 9-15 ja to 

klo 9-12

Kysy ohjaajilta oman alueesi 

tarkemmat yhteystiedot!
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Keusoten sosiaali- ja potilasasiavastaava 

Sosiaali.potilasasiavastaava@keusote.fi

Kymsoten sosiaali- ja potilasasiavastaava 

Taija.kuokkanen@kymenhva.fi

Itäuusimaan sosiaali- ja potilasasiavastaava 

Anette.karlsson@itauusimaa.fi

Helsingin sosiaali- ja potilasasiavastaava 

Sotepe.potilasasiavastaava@hel.fi

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen sosiaali-

ja potilasasiavastaava 

Sosiaali-japotilasasiavastaava@vakehyva.fi

Länsiuudenmaan sosiaali- ja 

potilasasiavastaava 

Sosiaali.potilasasiavastaava@luvn.fi

mailto:asiavastaavat@paijatha.fi
mailto:Sosiaali.potilasasiavastaava@keusote.fi
mailto:Taija.kuokkanen@kymenhva.fi
mailto:Anette.karlsson@itauusimaa.fi
mailto:Sotepe.potilasasiavastaava@hel.fi
mailto:Sosiaali-japotilasasiavastaava@vakehyva.fi
mailto:Sosiaali.potilasasiavastaava@luvn.fi


Lopuksi…
Toivomme, että Sillassa

onnistuisimme luomaan sinulle 
sellaisen tunnelman, että vaikka 

elämäntilanteesi ei aina ole helppo, 
niin kokisit meillä olosi turvalliseksi 

ja tulisit kuulluksi. 

Tavoitteemme on olla kodinomainen 
sijaishuoltopaikka, jossa arki olisi 
mahdollisimman sujuvaa ja sinun 
yksilöllisyyttäsi kunnioittavaa sekä 
kuntoutumistasi ja hyvinvointiasi 

tukevaa. 
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Välitämme aidosti sinusta ja 
toivomme, että onnistumme 

olemaan sinun tukenasi.



Käsitelty nuorten 
kokouksessa

• Heinäkuu 2025
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Kallenkuja 1, Orimattila

040 565 0064 – ohjaajien 
puhelin
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